
SIG：アピアランスケア



心理的問題
ボディイメージの変容
自尊感情の低下
抑うつ・不安など

身体的問題
脱毛や皮膚障害などの身体症状

ー病気や死のシンボルー

社会的問題
役割の喪失・コミュニケー
ションの回避・孤立・所属
集団からの離脱など

QOL低下

アピアランスケアにおける外見の悩み

患者さんと社会をつなぐ！アピランスケア

自分らしさと社会関係性の悩み



今後の活動について

【年間活動目標】

1.看護師のアピアランスケアに関する看護の質向上を図る。

2.がん患者を受け入れるすべての施設で統一したアピアランスケアが提供
できる。

【年間活動計画】

学習活動：勉強会1回/年

アピアランスケアの新しいトピックを学んだり、

アピアランスケアの現状や問題の共有して考える

（地方会や事例検討会なども検討中）

研究活動：エビデンスの見直しや均てん化を図る方策を検討する

その他： メーリングリストでタイムリーな知識の共有、意見交換



どんな仲間がいるか？

発起人 11名のご紹介

アピアラスケアを皆で
構築しましょう

国立看護大学校 飯野

広めようアピアランス。
増やそう仲間達。

青森県立中央病院 高田

その人らしさを支えるた
めに取り組みましょう

国立がん研究センター
中央病院 髙橋

アピアランスケアは、
輝く笑顔の第一歩

国立看護大学校 長岡

現実は厳しくても、明日
の看護へまず一歩！

国立看護大学校 綿貫

はじめの一歩を
一緒に踏み出しましょう👣

国立がん研究センター
中央病院 鈴木

一緒にアピアラスケア
にとりくみませんか？
自分らしく生活するこ
とを支えるために

神戸大学病院 藤原

アピアランスケアを
極めよう！広げよ
う！届けよう！

横浜労災病院 大椛

その人らしさを支え
る更なる一歩を！！

金沢医科大学病院久野

一緒にアピアランス
ケアを作りませんか？

国立がん研究センター
中央病院 野澤

こわくないから、
おいでませ♪

国立がん研究センター
中央病院 藤間



こんな方！ぜひご参加を！！

 アピアランスケアについて知りたい方

 アピアランスケアを自施設で広めたい方

 アピアランスケアを通し、患者さんの笑顔を増やしたい方

 臨床でアピアランスケアに関する困りごとを解決したい方

 アピアランスケアについて、なんとなく気になっていた方…等々

どなたでもお気軽にご参加下さい！！


